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Interprofessionelle Begriffsdefinition 

CDC, Leeb et al. 2008



Bevölkerungsstudien zur Prävalenz («Dunkelfeld»)

• Befragung Erwachsener zu Ereignissen in Kindheit

• direkte Befragung Jugendlicher

Datensätze aus Versorgungssystemen («Hellfeld»)

• Befragung von Fachkräften im Kinderschutz

• administrative Datensätze

Epidemiologische Studien
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Bevölkerungsstudien zur Prävalenz

Epidemiologie von Kindesmisshandlung | Prof. Dr. Andreas Jud | KJP Ulm | 25.9.2020/Innsbruck



Prävalenz | WHO European Report

nach Sethi et al., 2013
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Thema Einflussfaktoren (Auswahl)

Definition/
Instrument

- Enge/Weite

- Operationalisierung von Begriffen  (z.B. «Kind»)

- selbst entwickelt vs. normiert

Design - Erinnerungsverzerrungen

- Jahres- vs. Lebenszeitprävalenz 

Stichprobe - Eingrenzung auf Altersgruppen, etc.

- Ausschluss von Subpopulationen durch Zugang

- Verzerrung durch geringe Teilnahmequote 

- Stichprobengrösse

Quelle - Eltern, Fachkräfte, Akten oder Jugendliche direkt

Prävalenz | starke Schwankungen?

angepasst nach Jud, Rassenhofer et al., 2016
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Prävalenz in Deutschland



• Ausgangslage sind die aktuellsten Daten von Witt et al. (2017). 

• Einschränkung: Retrospektive Befragung von primär erwachsenen Personen. 

Anmerkung: 1 Zahlen des Statistischen Bundesamts für 2015.

Prävalenz | Rechenbeispiel

Form
Einwohner/innen

0-17 Jahre 
(in Mio)1

Anteil Betroffene 
nach Witt et al. 

(2017)

Anzahl Betroffene 
(in Mio)

Sexueller Missbrauch 13,32 13,9% 1,85

Körperliche Vernachlässigung 13,32 41,8% 5,57

Hamburg
1,84 Mio. Ew.

Hessen
6,26 Mio. Ew.
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• Ausgangslage sind die aktuellsten Daten von Witt et al. (2017). 

• Einschränkung: Retrospektive Befragung von primär erwachsenen Personen. 

Anmerkung: 1 Zahlen des Statistischen Bundesamts für 2015.

Prävalenz | Rechenbeispiel

Form
Einwohner/innen

0-17 Jahre 
(in Mio)1

Anteil Betroffene 
nach Witt et al. 

(2017)
[moderate-extreme]

Anzahl Betroffene 
(in Mio)

Sexueller Missbrauch 13,32 7,6% 1,01

Körperliche Vernachlässigung 13,32 22,4% 2,98

Saarland
0,99 Mio. Ew.

Schleswig-Holstein
2,90 Mio. Ew.
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Material zur Einordnung von 
Prävalenzzahlen frei downloadbar

https://capmh.biomedcentral.com/
https://beauftragter-
missbrauch.de/fileadmin/Content/pdf/Pre
ssemitteilungen/Expertise_H%C3%A4ufig
keitsangaben.pdf



Prävalenz: Was ist gesichert? 
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Geschlechtsunterschiede?

• Fast durchgängig deutlich höhere Prävalenz sexuellen Missbrauchs für Mädchen

• Ausnahme in Europa: Höhere Prävalenzen für Jungen in einzelnen 
südosteuropäischen Ländern (BECAN-Studie)

• Keine Geschlechtsunterschiede bei übrigen Misshandlungsformen

Prävalenzunterschiede nach sozialer Schicht?

• Körperliche Misshandlung und Vernachlässigung in Zusammenhang 
mit niedriger Schicht

• Sexueller Missbrauch eher schichtungebunden. 

Multiple Viktimisierung?

• Multiple Viktimisierung ist die Regel, nicht die Ausnahme

• gleichzeitig oder zeitlich versetzt 

Prävalenz | Demografische Faktoren
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Lücken 

Epidemiologie von Kindesmisshandlung | Prof. Dr. Andreas Jud | KJP Ulm | 25.9.2020/Innsbruck



Vulnerable Gruppen – Jugendliche in Heimen, Geflüchtete, Menschen mit 
Behinderung – sind mit  gängigen Methoden in Populationsstudien schwerer 
erreichbar. 

- wechselnde (oder fehlende) Wohnadressen, 

- Zugang zu Internet, Festnetztelefonie,

- Sprachbarrieren, uvw.

Lücke  | Prävalenz vulnerable Gruppen
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Lücken  | Prävalenz vulnerable Gruppen

Study Measures/instrument Sample 

Authors Concept assessed Instrument name Source Strategy 

Bridges et al., 2010 Trauma exposure NSA-Study (adapted) self-rated convenience sampling 

Depoortere et al. 20043 Fatalities self-developed proxy-rated randomized sampling 

Derluyn et al., 2008 Stressful Life Events SLE self-rated randomized sampling 

Feller, 2016 Hardships during journey self-developed self-rated case study, population (local) 

Gao et al., 2017 Maltreatment Parent–Child CTS (adapted) self-rated representative sample 

Goosen et al., 2014 Assault/harmful event ICPC (validated) administrative data population (national) 

Gormez et al., 2017 Traumatic or stressful events self-developed self-rated randomized sampling 

Grgic et al., 2005 War trauma War Trauma Questionnaire (validated) self-rated population (local) 

Izutsu et al. 2008 Traumatic events experience self-developed self-rated  randomized sampling 

Maynard et al., 2016 Bullying Olweus Bully/Victim Questionnaire (adapted) self-rated randomized sampling 

Montgomery et al., 2006  Exposure to violence/  trauma exposure self-developed proxy-rated (interpreter) population (local) 

Morgos et al., 2007 War experiences/ trauma exposure self-developed self-rated randomized sampling 

Ruf, 2008 Trauma exposure UCLA PTSD (adapted) self-rated convenience sampling 

Stark et al., 2017_DRC Violence ICAST, VACS (adapted) self-rated randomized sampling 

Sulkowski et al., 2014 Peer victimization & aggression self-developed (Items on peer victimization adapted)  self-rated Population (schools) 

Thabet et al., 2004 (Political) violence (Israel army)  Gaza Traumatic Event Checklist (adapted) self-rated randomized sampling 

Vervliet et al., 2014 Stressful Life Events SLE (validated) self-rated(interpreter) population (local) 
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- einzige Möglichkeit aktuelles Ausmass in Erfahrung zu bringen

- Erinnerungsverzerrungen eingeschränkter

- andere Formen der Gewalt stärker im Fokus 

Bsp. «Optimus Studie Schweiz, Schüler/innenbefragung»

- Schweizweite Befragung von 6’497 Schülern/innen in 459 neunten Klassen

- Erfassung von JVQ und weiteren Instrumenten am PC im Schulzimmer

Lücke | Prävalenzstudien mit Jugendlichen
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Schweizer Optimus-Studie
Alter Täter bei sex. Viktimisierung mit Körperkontakt

aus Averdijk et al., 2012

Lücke | Optimus Studie Schweiz, Schüler/innenbefragung
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«Hellfeld»: Wer kriegt Hilfe(n)?
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13,9%

7,6%

2,3%
0,017%

Witt et al. (2017) 
Bundeskriminalamt (2017)

Polizeiliche Kriminalstatistik 2016 im 
Vergleich zu  Daten aus Witt et al. (2017)



Hellfeld-Daten Kindesmisshandlung | deutschsprachiger Raum

Familienrecht,
Kinder- und 
Jugendhilfe

(eingeleitete 
Gefährdungs-
abklärungen)

seit 2012 bei 
Gefährdungs-

einschätzungen
seit 2013 optional

Strafrecht sexueller Missbrauch sexueller Missbrauch sexueller Missbrauch

Gesundheit (Dissertation 
Mora-Theuer) seit 2013 möglich Spital-Kinderschutz-

gruppen
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Hellfeld Daten | Optimus Schweiz

Gratis zum Download
https://www.hslu.ch/de-ch/soziale-
arbeit/forschung/themen/kindes-
und-erwachsenenschutz/optimus3/

Epidemiologie von Kindesmisshandlung | Prof. Dr. Andreas Jud | KJP Ulm | 25.9.2020/Innsbruck



Institutionen im Sozial-
und Gesundheitswesen

Zivilrechtlicher 
Kindesschutz

Strafrechtliche Organe

interdisziplinäre Kinderschutzgruppen
Opferhilfestellen

spezialisierte, private Beratungsangebote

Kinder- und Jugendhilfe
KESB

Polizeikorps
Untersuchungsbehörden
Jugendstrafverfolgung

Hellfeld Daten | Optimus Schweiz
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Hellfeld Daten | Optimus Schweiz
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Hellfeld Daten | Optimus Schweiz
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Lücken allenthalben
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Daten von Einrichtungen im Kinderschutz 
sind …

- oft nicht auf nationaler Ebene 
standardisiert und

- meist nicht über verschiedene Sektoren 
hinweg vergleichbar. 

Jud, Fluke et al., 2013
Jud, Mikton & Jones, 2015

Hellfeld-Daten | international
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Lücken | COST Action EuroCAN
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- Dauer von 4 Jahren

- 99 Beteiligte aus 34 Staaten

- Österreich: Prof. Dr. Susanne Greber-Platzer, 
Dr. Chryssa Grylli und Dr. Eva Mora-Theuer
(Uni Wien, ÖGKiM)

Lücken | COST Action EuroCAN
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Fazit: Die gute Botschaft

Epidemiologie von Kindesmisshandlung | Prof. Dr. Andreas Jud | KJP Ulm | 25.9.2020/Innsbruck



Trends Kindesmisshandlung in USA | Finkelhor et al. (2015)
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